附件：
班级心理委员具体选拔标准：

1、诚实守信，责任心强，乐于助人；

2、有耐心、善于倾听，并富同情心；

3、有一定沟通能力；

4、情绪稳定，具有一定的心理承受和自我调节能力；

5、对心理学感兴趣，并有志于发展自我，服务他人。

班级心理委员工作职责：

1、协助心理健康咨询中心老师完成本班同学的心理测试和建档工作；
     2、必须按时参加院心理健康咨询中心组织的各项培训活动及相关心理健康教育的讲座，及时传达心理健康教育信息；
     3、积极主动学习有关心理健康知识，努力提高自身的心理素质及业务水平；
     4、关注本班同学的心理健康状况，及时向辅导员或院心理健康咨询中心反馈本班同学的心理健康信息，同时做好保密工作；
     5、定期组织心理健康活动，普及心理科学基础知识，培训心理调试的技能，认识与识别心理异常现象，提高心理健康水平和心理素质；
     6、当出现紧急突发的心理危机事件时，应及时向辅导员（班主任）或院心理健康咨询中心反映，并积极配合学院做好危机干预工作。

